
مسیر نجات از خسارت
آدمی��زاد  ذاتا س��ود طلب اس��ت و اگر عاقل باش��د 
همه حواس��ش را جمع می کند تا کلاه سرش نرود 
چرا که دنیا، دنیای س��ود و ضرر اس��ت و اگر ش��ل 
بجنبد ضرره��ای کوچک و بزرگ، زندگی اش را به 
باد می دهن��د. خطر این ضررها و خس��ارت آن قدر 
زیاد اس��ت که قرآن هم مرتب یادآوری می کند که 
مواظب باش س��ود و نفعی که شایس��ته ات هست، 
از زندگی ات ببری و در کنار این هش��دارها مس��یر 
زندگی موفق و بدون ضرر را هم رس��م کرده است. 
در آیه 121 بقره خداوند می گوید کس��انی که قرآن 
را آن گونه که حقش هس��ت نمی خوانند در واقع به 
آن ایمان ندارند و اهل ضررند؛ یعنی اگر نمی خواهی 
ضرر کنی به قرآن ایمان داش��ته باش و فقط وقتی 
به آن ایمان داری که آن را آن جور که باید بخوانی! 
ام��ا این خواندن چه جور خواندنی اس��ت؟ اگر همه 
یا بخش��ی از س��اعات ش��ب و روزمان را به گوش 
دادن ی��ا خواندن آیه های ش��ریف بگذرانیم یا قرآن 
را از بر کنیم یا مش��غول حرف زدن یا حرف شنیدن 
درباره قرآن و مس��ائل علمی و ادبی و... آن بشویم 
یا ب��ه هر صورت دیگر این کتاب آس��مانی را مدام 
تلاوت کنیم آن وقت حقیقت خواندن را به دس��ت 
آورده ای��م و جوری که شایس��ته قرآن اس��ت آن را 
تلاوت کرده ایم؟ نه! آیه دیگری)آیه 45( در س��وره 
بقره هس��ت که به صراحت آدم های��ی را که قرآن 
می خوانند ولی زندگی و رفتارش��ان قرآنی نیس��ت 
س��رزنش می کن��د و از همی��ن جا می ش��ود فهمید 
خداوند ق��رآن خواندنی را کامل و نش��انه ایمان به 
قرآن می داند که در زندگی و رفتارهای انسان جاری 
و نمایان شده باشد. جریانی که نتیجه اش بر اساس 
آیه قبل )122( رس��یدن انسان سودطلب به برترین 

سودها و نجات از خسارت های بزرگ است.
بق��ره 122: الَّذِینَ آتَیْناهُمُ الکِْتابَ یَتْلُونهَُ حَقَّ تلِاوَتهِِ 
أُولئِ��کَ یُؤْمِنُونَ بِ��هِ وَمَنْ یَکْفُ��رْ بِ��هِ فَأُولئکَِ هُمُ 

الخْاسِرُونَ 
بق��ره 45: أتََأْمُرُونَ النَّاسَ باِلبْرِِّ وَتَنْسَ��وْنَ أنَفُْسَ��کُمْ 

وَأنَتُْمْ تَتْلُونَ الکِْتابَ أَ فَلا تَعْقِلُونَ

کي جرأت داره من رو محدود کنه؟!
این واژه محدودیت بدجوری حس های منفی تولید 
می کند و ش��اید دلیلش هم این باش��د که آدم ها و 
سیستم های بسیاری بدون دلیل و خودخواهانه برای 
دیگران محدودیت درس��ت کرده اند و حقوق آن ها 
را زی��ر پا گذاش��ته اند و گرن��ه محدودیت به خودی 
خود  نه بد اس��ت نه خ��وب. بلکه اگر از طرف یک 
محدودکننده قابل اعتماد و فهمیده و خیرخواه ایجاد 
بشود نجات دهنده انسان از خیلی خطرهاست. مثلًا 
دکتری که از مکانیس��م درونی بدن خبر دارد برای 
بیماران��ش محدودیت ه��ای غذای��ی تعیین می کند 
یعنی محدوده ای که خارج از آن نباید چیزی بخورد. 
همه مان می دانیم یک جاده ایمن جاده ای است که 
خط کش��ی و تابلوهای واضح داشته باشد تا راننده با 
رعایت محدودیت های جاده به جای مقصد س��ر از 
دل دشت و بیابان یا ته دره درنیاورد. و موارد زیادی 
از محدودیت های لازم هست که گفتنش چیزی را 
به این نتیجه گیری اضاف��ه نمی کند که محدودیت 
گاهی لازم اس��ت، اما مهم این است که چه کسی 
و چرا چیزی را محدود می کند؟ گاهی محدودکننده 
یک انس��ان اس��ت که دیدیم خیلی وقت ها باید حد 
و ح��دودی که تعیین می کن��د رعایت کرد و گاهی 
کس��ی بالاتر از یک انسان اس��ت. یعنی موجودی 
اس��ت که خودش از هر محدودیت و نقصی بیرون 
اس��ت. انسان محدود کننده ممکن است اشتباه کند 

اما این موجود بی نقص، هرگز!
و چون بهتر از هرکس دیگری از ته توی این انسان 
خبر دارد، خط کشی هایش همیشه بر اساس حکمتی 
اس��ت که به نفع انسان است هر چند که این انسان 
در براب��ر محدودیت ها نق و نوق کند و دلش بخواهد 
هیچ قیدوبندی جلویش نباش��د )بلَْ یُرِیدُ الْإِنسْ��انُ 
لیَِفْجُ��رَ أمَامَ��هُ؛ انس��ان می خواهد جلوی��ش باز باز 
باشد.آیه 5 س��وره قیامت( اما جالب این جاست که 
گاهی خداوند بعد از بی��ان یک محدودیت با لحنی 
ملاطفت آمیز و مهربانانه انس��ان را به پذیرفتن این 
دستور ترغیب می کند. نمونه زیبای آن را در آیه 53 
س��وره احزاب ببینید که بعد توصیه مردها به رعایت 

حری��م هنگام گفتگو با زن��ان نامحرم می گوید: این 
ج��وری هم قلب مردها پاک ت��ر و با صفاتر می ماند 

و هم قلب زن ها. 
53 احزاب: وَإذِا سَأَلتُْمُوهُنَّ مَتاعاً فَسْئَلُوهُنَّ مِنْ وَراءِ 

حِجابٍ ذلکُِمْ أطَْهَرُ لقُِلُوبکُِمْ وَقُلُوبهِِنَّ

من گمراه نیستم
وقتی درباره مس��ائل مختلف فک��ر می  کنیم خیلی  
چیزها به نظرمان کاملا بدیهی می  آیند و از این که 
کس��ی چیزی برخلاف آن ه��ا بگوید تعجب می کنیم 
ی��ا حت��ی عصبانی می  ش��ویم. فقط بعض��ی از این 
»خیلی ها« دلیل و مدرک محکمی پشتش��ان است 
بقیه ش��ان به جایی بند نیس��تند. ما وقتی چیزی را 
با اس��تدلال و س��ند و مدرک می پذیریم باید خیلی 
محک��م ه��م از آن دفاع کنی��م اما در م��ورد بقیه 
چیزهای��ی ک��ه در ذهن داریم باید مرد باش��یم و با 
جرأت درباره  شان چون و چرا کنیم، پرس وجو کنیم 
و آزاد از همه چیز دنبال حقیقت باشیم. این می تواند 
در هم��ه صحنه های زندگی جاری باش��د. وقتی با 
نظر متفاوت یکی از دوستانم روبه رو می شوم باید با 
خودم بیندیشم شاید نظر او که در نگاه اول بی  معنی 
و مس��خره می آمد واقعا درست باشد پس چرا نباید 
بی طرفانه درباره اش فکر کنم و مس��تقلانه تصمیم 

بگیرم؟ 
متأس��فانه در طول تاریخ آدم های زیادی خودش��ان 
را از زیبایی هایی که به سمتش��ان آمده بود محروم 
کردند فقط به این دلیل که نمی خواستند از چیزهای 
اش��تباهی که در ذهنشان بود دست بردارند و حرف 
حس��اب را بش��نوند درس��ت مثل کس��ی ک��ه پنبه 
در گوش��ش کرده باش��د! همی��ن الآن هم خیلی از 
پیروان بعضی مذهب ها بدون این که حاضر باش��ند 
حرف ها و دلایل ما را بشنوند مطمئن هستند که ما 
گمراهی��م؛ همان طور که کفار زمان حضرت نوح )ع( 
به ایشان می  گفتند: گمراهی تو کاملا واضح است!

60 اعراف: قالَ المَْلَأُ مِنْ قَوْمِهِ إنَِّا لنََراکَ فِي ضَلالٍ 
 ٍمُبیِن


